
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間関係のこと 

中学生 / 15歳 / 里親家庭で生活して 3年ほど 

 クラスでいじめられていて学校に行きたくありません。 でも、 

里親さんに心配をかけるのも悪いと思って言い出せません。 
 

→ どんな場所なら居心地良く、また安心して過ごせるのか、フリースクールなどの

選択肢も含め、穏やかな学校生活を送れるよう一緒に考えていきましょう。 

 

 

里親家庭を巣立った大学生 / 21歳 

 付き合っている人から、しつこくつきまとわれるようになって

しまって困っています。 
 

→ どのような関係性でいたいのかなども確認しながら、必要な場合、関係機関にも

つないでいきます。 

 

 

里親家庭を巣立った社会人 / 28歳 

 これまで自分の実の兄弟や家族とそれなりに上手く付き合って

きましたが、ささいなきっかけで、もめるようになりました。 
 

→ どのようなことがきっかけでもめるようになったのか、それまでの経緯も踏まえ

て、これからの関係性など探っていきます。 

「こんなこと…、どうしたらいいですか？ 」 

 


